
FONCTIONNEMENTS 

OBJECTIFS ENJEUX 

DIFFICULTES 
et PERSPECTIVES 

S’adresser à tous les élèves en situation 
de handicap et aptes partiels. 
 
Évaluer et noter chaque étudiant en EPS. 
 

 
Une relation de travail entre la cellule 
Handicap, les services de l’infirmerie ,le 
CDR et le CDS. 
Un certificat médical propre à l’INSA de 
Lyon. 
Un entretien  individuel pour tous les cas 
particuliers. 

 

Maintenir une pratique physique adaptée et 
régulière pour chaque élève.  
 
Favoriser l’intégration des élèves aptes partiels 
ou  en situation de handicap au sein de l’INSA. 
 
Contribuer à la lutte contre le mal–être , 
l’absentéisme et le décrochage universitaire. 
 

Le repérage de tous les élèves concernés. 
Certains élèves ont des cours facultatifs au même 
moment. 
 
Lien avec la semaine de sensibilisation Handicap. 
Formation continue des enseignants. 

COURS ADAPTES 



FONCTIONNEMENTS 

OBJECTIFS ENJEUX 

DIFFICULTES 
et PERSPECTIVES 

Elèves en situation de handicap 
Inaptitude Totale à l’année ou temporaire : 
 5 contrats possibles. 
Aptitude Partielle à l’année :  
cours d’EPS spécifique et adapté. 
Aptitude Partielle temporaire : 
 cours d’EPS classique et/ou adapté. 

Un certificat médical propre à l’INSA de Lyon, 
Un entretien  individuel pour tous les cas particuliers, 
Des créneaux horaires spécifiques. 
Des installations et du matériel adéquat à ces 
pratiques. 
Une relation de travail entre la cellule Handicap, les 
services de l’infirmerie et les CDS, 
Un financement grâce à la volonté du CDS et du CDR. 

Maintenir une pratique physique adaptée et régulière 
pour chaque élève.  
Favoriser l’intégration des élèves aptes partiels ou  en 
situation de handicap au sein de l’INSA. 
Redonner confiance aux étudiants en insistant sur leurs 
capacités. 
Permettre une reprise en douceur d’une activité 
physique après un arrêt d’activité. 
Contribuer à la lutte contre le mal–être , l’absentéisme et 
le décrochage universitaire. 
Evaluer et noter  chaque étudiant en EPS. 

Le repérage de tous les élèves concernés 

Certains élèves ont des cours facultatifs au même moment. 
Lien avec la semaine de sensibilisation Handicap, 

COURS ADAPTES 


