
DATES FIMI  2022-2023 

RENTREE DES ETUDIANTS A L’INSA : Lundi 19 septembre 2022 

 

Attention V14 démarre le 23 /09 pour rattrapage fériés                                                                 

DEBUT ENSEIGNEMENTS TRANSVERSAUX : LUNDI 26/09 

LUNDI 26 au VENDREDI 30/09 :  

Footing de rentrée Accueil par 1 prof pour 1 groupe classe 

Présentation des menus pour choix en ligne avant vendredi 30 

Finir les Sélections AS : résultats max vendredi 30 

Début de la 1ère activité : Lundi 03/10 

FIN DES ENSEIGNEMENTS TRANSVERSAUX S1 : VENDREDI 20/01 

L23/01 au J26/01 : SEMAINE ALLEGEE (révisions, rattrapages) 

Attention cours Lundi 23/01 pour rattrapage jours fériés 

V27/01 au V03/02: DS FIMI S1  

DEBUT ENSEIGNEMENTS EPS S2 : LUNDI 20/02  

ATTENTION : Cours Lundi 06/02 pour rattrapage jour fériés 

FIN DES ENSEIGNEMENTS TRANSVERSAUX 2 : VENDREDI 09/06 

L12/06 au V16/06: SEMAINE ALLEGEE  

A RETENIR : 

FIMI 1 : 14 S1 et 13 S2  + cross S1 mardi 24/01 matin    

FIMI 2 : 13 et 13 S1 et S2 

JEF MARDI 14 mars 2023 

Mercredi 10 mai devient lundi 8 mai 

JOI Mercredi 07/12 



 

FIMI1 : 1 Objectif fil rouge de Santé: Cross et pratique de 3 APSA :  

1 Cardio: Course, Bike and Run, Fitness, Musculation, CO ….. avec comme 

objectif premier de se préparer au cross : sur T1 ou T2 

1 Collective   -  1 individuelle ou duelle 

 

FIMI2 :3 APSA sur l'année, dont 1 cardio ou Renfo , 1 collective et 1 

individuelle/duelle 

 

LES SEMAINES :  

FIMI 1 :  

T1 : 03/10 au V09/12 : soit 9 sem 

T2 : L12/12 au V24/03 : 9 sem  

T3 : L27/03 au V09/06 : 9 sem 

Test VMA en début d'activité cardio au sein de son groupe 

 

Pour Info Fériés : 

S1 : 1 Vendredi férié : 11/11 Toussaint  

       1 Lundi férié : 02/01 retour de vacances 

       Mercredi 07/12 : JOI (concerne les 2A dc les scan 2 me8) 

S2 : 2 Lundi férié : 01/05  et 29/05 pentecotes 

       1 mercredi qui remplace 1 lundi férié 10/05 est 1 lundi 

       1 Jeudi  : 18/05 (Ascension) 

       1 Vendredi : 19/05 ascenssion 

 

 


