Les rendez-vous des cours spécialisés 2023-2024

SPORTS INDIVIDUELS

deux sessions de sélection
de sa spécialité

Vendredi 22/09

12h15-14h00 :

SELECTIONS FOND et DEMI FOND 1

SPORT PROFESSEUR DATE HEURE ETUDIANTS LIEUX
Mardi 19/09 18h15 Entrainement de reprise des anciens - RDV Piste UFRAPS
ATHLETISME Jeudi 21/09 12h15-13n45 : SELECTIONS o oAJTS: RDV PISTE (bleue) UFR STAPS (Université Lyon1) : Présentation / Echauffement Collectif/ Prise de perfs sprint
Présence Obligatoire aux BARAUD V

RDV Devant le Centre des Sports (Bat piscine), en tenue de course - Sélection a la Feyssine : Présentation /
Echauffement Collectif / Prise de perfs 4500m - 7000m

Mardi 26/09 18h30 - 20h00 SELECTIONS FOND et DEMI FOND 2 RDV PISTE (bleue) UFR STAPS (Université Lyon1) : Présentation / Echauffement Collectif / Prise de perfs 1000-1500m
Jeudi 21/09 14h00 Salle AS 211 Centre des Sports (réunion infos)
AVIRON Ao et Lac Miribel
Jeudi 28/09 : Début de I'activté a 14h00
(départ 13h30 Centre des Sports, vélo ou covoit)
Lundi 18/09 OU Mercredi 20/09 12h30-14h _ Uniquement si classé Gymnase C Insa (en tenue)
BADMINTON FRONTON O. (sélections), présence obligatoire)
Début des cours le 25/09
Lundi 18/09 12h15-12h45 S " . . ..
BOXE FRANCAISE BENYEKHLEF Y. ToUs Réunion d'informations OBLIGATOIRE (anciens + ng}ijr\:;a:;);)tgﬁgz:izr}]\{ggus devant la Halle Colette BESSON pour une réunion
Lundi 25/09 18h-19h
mardi 19/09 12h15-13h45 : accueil et premier cours Studio DANSE Colette BESSON
jeudi 21/09 13h30-16h30: cours (préparation des sélections) Studio DANSE Colette BESSON
DANSE SAVEL D.
mardi 26/09 12h15-13h45 : Sélections Studio DANSE Colette BESSON
jeudi 28/09 13h30 - 16h30 : Sélections Studio DANSE Colette BESSON
EQUITATION CALLON C. Pour tous les étudiant-e-s intéressé-es et pour s'inscrire, envoyer un mail a: SUAPS-Equitation@univ-lyon1.fr LYON 1 - Bureau des Sports 23 Bd. Latarget - 1er étage - fond du couloir
ESCALADE MIGNARD C. lundi 18/09 OU lundi 25/09 18h00-20h00 Mur d'escalade UFR STAPS - Deux voies en téte obligatoires + Maitrise de I'assurage

lundi 25/09

18h00-19h45

GYMNASTIQUE artistique P.ROIG-PONS Lundi 18/09 12h00-14h00 UFR STAPS - Salle gymnastique - philipperoigpons@free.fr (venir avec tenue et baskets)
JUDO POCARD J. Jeudi 21/09 14h00-15h00 Rendez-vous devant la Halle Colette BESSON pour une réunion d'information salle muscu
Lundi 18/09 18h-19h30 niveau débutant et débrouillé
Mardi 19/09 19h-20h30 niveau débrouillé et confirmé
NATATION RICHARD E. Piscine INSA
Lundi 25/09 18h-19h30 niveau débutant et débrouillé
Mardi 26/09 19h-20h30 niveau débrouillé et confirmé
SQUASH FRONTON O. Jeudi 21/09 14h00-16h00 en tenue avec sa raquette Squash 3bd du 11 novembre, 69100 Villeurbanne ( en tenue)
lundi 18/09 12h30-13h30 rendez vous devant les terrains de tennis (coté piscine) en tenue et raquette
TENNIS FLEURET R. mardi 19/09 12h30-13h30 début des sélections
jeudi 21/09 13h30-16h30 début des sélections
lundi 18/09 18h00-19h45
TENNIS DE TABLE CORNUAU P. salle 211




